
 

 

アイスフィールド・パークウェイとは 

 

カナディアン・ロッキー沿いを⾛る観光ルート、アイスフィールド・パークウェイ。 

現地では、レイク・ルイーズ〜ジャスパー間の 93号線をアイスフィールド・パークウェイと呼んでいますが、⽇本では、アルバータ州の
2⼤都市カルガリーとエドモントンをカナディアン･ロッキー経由で結ぶルートをアイスフィールド･パークウェイと定義しています。 

バンフやジャスパー、レイク・ルイーズなどの⼭岳リゾートや、ペイト湖やボウ湖をはじめとする美しく輝く氷河湖の数々、クロウフット氷
河やスノーバード氷河などの氷河、コロンビア⼤氷原、グレイシャー・スカイウォークなどの観光スポットなど、カナディアン・ロッキーの⼤
⾃然を⼤いに実感できる場所です。途中、運がよければエルクやビッグホーンシープなどの野⽣動物に出会うこともしばしば。絶景
スポットが点在し、世界でも有数の⾵光明媚なドライブルートとして知られています。 

 

 

標⾼差 

 

 

 

 

 

 



アイスフィールド・パークウェイ沿いの⾒どころ 

 

 

 

カルガリー 

アルバータ州の⽞関都市、カ
ルガリー。⽇本から直⾏便が
運航している州最⼤の商業
都市です。⼤平原とカナディ
アン・ロッキーの間に位置する

カルガリーは、洗練された⼤都市でありながら壮⼤な⼤⾃然に
囲まれ、⻄部時代の⾯影を残しつつも活気あふれた街です。 

 

バンフ 

バンフ国⽴公園の町バンフは、
様々なアウトドア・アクティビテ
ィーの拠点として、通年で多く
の観光客が訪れます。バンフ
の町には、レストランやお⼟

産屋さん、カフェなどが⽴ち並びます。町を流れるボウ川沿い
などでの気軽な散策もお勧めです。 

 

 

エドモントン 

アルバータ州の州都エドモン
トン。「フェスティバル・シティ」
として知られ、通年で様々な
イベントが開催されています。
町の中⼼部を流れるノース・

サスカチュワン川沿いの遊歩道は、北⽶最⻑の都市型緑地
で、多くのアクティビティーが楽しめるスポットです。 

 

ジャスパー 

ジャスパー国⽴公園内の町
ジャスパー。のどかで気取らな
い⼩さな町で、VIA鉄道の停
⾞駅にもなっています。「ダー
ク・スカイ保護区」に認定され

ており、⼈⼯の明かりを少なくする取り組みがされているため、
星空観賞には絶好のロケーションです。 

 



バンフ・ゴンドラ 

バンフのサルファー⼭に架かる
ゴンドラ。標⾼ 2,281ｍ地点
で、6つの⼭並みを 360度の
視界で⾒渡せる絶景を⾒る
ことができます。ゴンドラの頂

上駅から⼭頂へは、約 1km に渡る⽊製デッキでつくられた遊
歩道が整備され、さらなる絶景ポイントへとご案内します。 

 

バンフ・アッパー・ホット・スプ
リングス 

1883 年に鉄道作業員よって
偶然温泉が発⾒されたことで
観光地として発展してきたバ
ンフの町で、唯⼀天然温泉

に⼊れる施設です。サルファー⼭の中腹に湧く温泉で、外湯プ
ールとスパ設備が完備されています。 

 

レイク・ルイーズ 

バンフから北へ 55km。ロッキ
ーの宝⽯と称されるルイーズ
湖がある⼭岳リゾート地です。
カヌーでルイーズ湖の端、ビク
トリア氷河が岸辺に辿り着く

場所まで⾏ったり、湖畔を散歩したり、湖畔のホテルでゆっくり
ティータイムを過ごすのもお勧めです。 

 

モレーン湖 

ルイーズ湖の南、⾞で 20 分
の場所にある氷河湖。モレー
ン・レイク・ロードは、冬は閉
鎖されてしまうため、夏から秋
にかけてしか観光客は⼊るこ

とのできない⼈気の景勝地です。湖の向こうにはテン・ピークス
がそびえ、有名な撮影ポイントとして知られています。 

 

ボウ湖 

アイスフィールド・パークウェイ
沿いに⾒えるボウ湖は、バン
フやカルガリーを流れるボウ川
の源流となっている湖。ワプタ
氷原の⼀部、ボウ氷河から

流れ込む氷河湖で、特有の美しい⾊が印象的。湖畔のロッ
ジ、ナム・タイ・ジャ・ロッジは夏季のみ営業しています。 

ジャスパー・スカイトラム 

ジャスパーのウィスラーズ⼭に
架かるロープウェイ。標⾼
2,277m 地点の上部ステー
ションまでを 7分でつなぎます。
上部ステーションでは、360

度の絶景が楽しめます。⼭頂までは⽊の⽣えない⾼⼭帯にな
っており、整備された登⼭道を歩いて⽬指します。 

 

ミエッテ・ホット・スプリングス 

ジャスパーの町から 54 ㎞北
東、標⾼ 2,316m のロッシ
ュ・ミエッテ⼭麓に湧く、秘境
ムードたっぷりの温泉。源泉
は 54 度とカナディアン・ロッキ

ーでは最も熱いですが、外湯は 39 度と適温で、アシュラーリッ
ジの⼭並みを望みながら、⼭奥の清々しさを満喫できます。 

 

マリーン湖 

氷河湖としては世界第 2 の
⼤きさを誇るマリーン湖は、ジ
ャ スパーの町から南東に
48km の場所にあります。⼈
気の撮影スポット、スピリット・

アイランドまで⾏けるボートクルーズは、夏場 1 時間毎に出航。
90分の船旅では、観光ガイドと船⻑が周辺の案内をします。 

 

アサバスカ滝 

ジ ャ スパーの町から南に
30km、アイスフィールド・パー
クウェイ沿いから⾒ることがで
きます。⾒晴らし台からは、ア
サバスカ川が⼀気に渓⾕へと

流れ込み、砂岩を侵⾷して流れ下る様⼦がわかります。滝周
辺にはトレイルがあり、様々な⾓度から滝を⾒学できます。 

 

グレイシャー・スカイウォーク 

2014 年にできた新しいアトラ
クション。全⻑ 500ｍの案内
通路「ディスカバリー・トレイル」
の先が、30ｍの半円状に空
中に張り出した「ディルカバリ

ー・ヴィスタ」。地上 280ｍの強化ガラス製の遊歩道からは、
荘厳な景⾊とサンワプタ渓⾕を⾒下ろすことができます。 



 

ペイト湖 

アイスフィールド・パークウェイ
の最⾼地点、ボウ・サミットの
展望台から遠望できる湖。ペ
イト氷河から流れ出ている氷
河湖で、カナディアン・ロッキー

の中でも⼈気の写真スポットです。展望台からもう少し⾼台の
⽅へ、散策路を歩いていくこともできます。 

 

コロンビア⼤氷原 

グレイシャー・アドベンチャー 

カナディアン・ロッキー⼈気の
観光アトラクション。氷河専
⽤の雪上⾞「アイス・エクスプ
ローラー」で氷河の上へ。コロ

ンビア⼤氷原から流れ出る氷河のひとつアサバスカ氷河の上を
⾃分の⾜で歩く体験ができます。 

 


